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Μεγάλη ανάπτυξη σημειώνει 
η Amazon Pharmacy
Συμφωνίες και υπηρεσίες ταχείας παράδοσης 
ενισχύουν τη θέση της στην αγορά

Μεγάλα έσοδα περιμένει η Amazon Pharmacy από την εκτίναξη των πωλήσεων των 
σκευασμάτων GLP-1 για τη διαχείριση του βάρους (Wegovy, Zepbound), σύμφωνα με 
τον γενικό διευθυντή και αντιπρόεδρο της εταιρείας John Love. «Κοίτα πόσοι Αμερικανοί 
έχουν παχυσαρκία ή προ-διαβήτη. Αυτά τα φάρμακα αντιπροσωπεύουν μια τεράστια 
ανακάλυψη και πιστεύω ότι η ανάπτυξη και των πωλήσεων θα είναι σημαντική», 
ανέφερε χαρακτηριστικά μιλώντας στο Financial Times και πρόσθεσε: «Στην Amazon 
Pharmacy σημειώνουμε τώρα ταχεία ανάπτυξη και περιμένω αυτό να συνεχιστεί». 
Ενδεικτικό της ανάπτυξής της είναι η πρόσφατη συμφωνία με την Eli Lilly, κατά την 
οποία η Amazon Pharmacy αναλαμβάνει τη διανομή φαρμάκων στους ασθενείς που 
συμμετέχουν στην υπηρεσία Lilly Direct. Επιπλέον, πρόσφατα τέθηκε σε εφαρμογή και 
η υπηρεσία παραδόσεων εντός της ίδιας ημέρας στη Νέα Υόρκη και στο Λος Άντζελες 
που μέχρι το τέλος του χρόνου θα επεκταθεί σε πάνω από 10 ακόμα πόλεις, ενώ 
ήδη παρέχεται σε 6 πόλεις σε διάφορες Πολιτείες. Οι παραδόσεις γίνονται μάλιστα 
με εναλλακτικούς τρόπους, όπως είναι τα ηλεκτρικά ποδήλατα και τα drones, ενώ 
χρησιμοποιούνται τεχνολογίες τεχνητής νοημοσύνης για την ταχεία εκτέλεση των 
συνταγών από τους φαρμακοποιούς, προκειμένου να υποστηριχθεί το όλο εγχείρημα. 

ΕΞΙΧΝΙΆΣΤΗΚΆΝ 19 ΠΕΡΙΣΤΆΤΙΚΆ ΚΛΟΠΏΝ ΚΆΙ 
ΔΙΆΡΡΗΞΕΏΝ ΣΕ ΦΆΡΜΆΚΕΙΆ ΤΗΣ ΘΕΣΣΆΛΟΝΙΚΗΣ

Ενισχύονται οι αστυνομικές περιπολίες στην πόλη, δήλωσε η ΕΛ.ΑΣ.

Η εξιχνίαση 19 υποθέσεων κλοπών και διαρρήξεων σε φαρμακεία, αλλά και η 
ενίσχυση των περιπολιών στις γειτονιές ανακοινώθηκαν σε συνάντηση μεταξύ του 
Φ.Σ. Θεσσαλονίκης και της Ελληνικής Αστυνομίας. Οι εκπρόσωποι του Συλλόγου (Δ. 
Ευγενίδης, Γ. Κιοσές, Αρ. Αργυρόπουλος) μετέφεραν την αγωνία των φαρμακοποιών 
εξαιτίας του κύματος κλοπών και διαρρήξεων τις τελευταίες 15 ημέρες και ζήτησαν 
εντατικοποίηση των μέτρων αστυνόμευσης. Από την πλευρά τους ο Γενικός 
Αστυνομικός Διευθυντής Θεσσαλονίκης Γ. Παπαδόπουλος και ο Διευθυντής Ασφαλείας 
Θεσσαλονίκης Γ. Τζήμας επισήμαναν ότι ήδη έχουν εξιχνιαστεί 14 περιπτώσεις κλοπών 
και 5 περιπτώσεις διαρρήξεων σε φαρμακεία, ενώ διαβεβαίωσαν ότι πολύ σύντομα 
θα εξιχνιαστούν όλες οι υποθέσεις και θα μπει τέλος στη δράση της ομάδας των 
διαρρηκτών. Επιπλέον ανακοίνωσαν ότι αυξάνονται οι περιπολίες λόγω ενίσχυσης 
της ομάδας πρόληψης και καταστολής εγκληματικότητας της Αστυνομίας με επιπλέον 
προσωπικό. Επιπλέον καλούν τους φαρμακοποιούς να λαμβάνουν όλα τα αναγκαία 
μέτρα ασφαλείας για να θωρακίζουν τα φαρμακεία τους και εφόσον χρειάζεται, να τα 
ενισχύουν. Επίσης τόνισαν ότι είναι κρίσιμη για τον εντοπισμό των δραστών η άμεση 
επικοινωνία με το «100» και η καταγγελία κάθε περιστατικού κλοπής ή διάρρηξης.

Τα κοσμήματα της 
ART THERAPY 
από την OLISTIC 
(θυγατρική της 
FITO) έρχονται να 
κατακτήσουν τις 
Ελληνίδες αλλά  
και τους Έλληνες.

Διατίθενται 
αποκλειστικά 
στο χώρο του 
φαρμακείου, 
αφού στηρίζονται 
στις ιδιότητες 
της κρυσταλ-
λοθεραπείας 
που πρεσβεύει 
την ολιστική 
προσέγγιση.

Έχουν την 
ιδιότητα να 
επανασυντονίζουν 

τα ενεργειακά κέντρα του ανθρώπου και 
να οδηγούν έτσι στην αυτοϊαση. Είναι 
χειροποίητα, ατσάλινα, υποαλλεργικά, 
επαργυρωμένα με ασήμι 1000 βαθμών  
και επιχρυσωμένα με χρυσό 24Κ. 

Οι ημιπολύτιμοι λίθοι που 
χρησιμοποιούνται είναι 
βιοσυντονισμένοι με ηλεκτρομαγνητισμό 
και χρωματογραφία.
Ταυτόχρονα στη σειρά της ART THERAPY 
υπάρχει μια μεγάλη συλλογή από 
βιοσυντονισμένο πολύτιμο λίθο ζιρκονίου 
(υποκατάστατο του διαμαντιού).

Παρουσιάζονται σε μοναδικά stand,  
που κοσμούν το φαρμακείο και δίνουν 
μοντέρνο και εμπορικό τόνο.

Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ.: 
+(30) 210 8327416.

ΝΕΆ ΣΕΙΡΆ ART THERAPY 
Καινοτόμα, χειροποίητα κοσμή-
ματα βιοσυντονισμένων λίθων

ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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ΟΦΘΑΛΜΙΚΈΣ 
& ΡΙΝΙΚΈΣ 
ΑΛΛΈΡΓΙΈΣ
Πρόσφατες επιστημονικές μελέτες δείχνουν ότι 
περίπου το 20% του πληθυσμού πάσχει από αλλεργίες, 
οι οποίες εκδηλώνονται κυρίως την άνοιξη λόγω 
ευαισθησίας σε εισπνεόμενα αεροαλλεργιογόνα, όπως η 
γύρη του κυπαρισσιού, της ελιάς και των αγριόχορτων.

Σύμφωνα με τα πρόσφατα στατιστικά στοιχεία, οι 
ασυνήθιστα ζεστές θερμοκρασίες φέρνουν νωρίς την 
εποχή των αλλεργιών στην Ευρώπη. Οι επιστήμονες 
επισημαίνουν ότι υπήρξε μια συνολική αύξηση στις 
αλλεργίες τα τελευταία 20 χρόνια, με λιγότερους πλέον 
μήνες χωρίς συμπτώματα. Ο υψηλότερος κίνδυνος 
αλλεργιών οφείλεται κυρίως στις υψηλότερες 
θερμοκρασίες, με τον μήνα Ιανουάριο να είναι ο 
θερμότερος που έχει καταγραφεί στην Ευρώπη. 

Οι περισσότεροι αλλεργικοί ασθενείς 
εμφανίζουν εκδηλώσεις από το ανώτερο 
και κατώτερο αναπνευστικό και 
υποφέρουν από κνησμό (φαγούρα) 
στα μάτια και τη μύτη, καταρροή, 
φτάρνισμα και μπούκωμα. Αυτές 
οι εκδηλώσεις είναι τα κυριότερα 
συμπτώματα της αλλεργικής 
ρινίτιδας, η οποία μπορεί να 
εξελιχθεί σε αλλεργικό άσθμα με 
εκδήλωση βήχα, δυσκολία στην 
αναπνοή και εύκολη κόπωση. 
Συχνή είναι και η εμφάνιση 
αλλεργικών συμπτωμάτων 
στους οφθαλμούς με 
τους ασθενείς να ζητούν 
θεραπευτικές λύσεις από 
τους φαρμακοποιούς.
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Τ ο Harvard Health Publishing 
του Harvard Health Medical 

δημοσίευσε απλές οδηγίες για τη 
διαχείριση της συμπτωματολογίας των 
αλλεργιών την άνοιξη. Δύο κορυφαίες 
ιατροί της Ιατρική Σχολής του ΕΚΠΑ, 
Θεοδώρα Ψαλτοπούλου (Παθολόγος, 
Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και 
Προληπτικής Ιατρικής) και η Παναγιώτα 
Ζαχαράκη (Βιολόγος) κάνουν μια 
σύντομη αναφορά στα κυριότερα σημεία 
της δημοσίευσης. 

Η περίοδος αλλεργιών στις ΗΠΑ 
διαρκεί συνήθως από τον Μάρτιο έως 
τον Οκτώβριο. Η γύρη των δέντρων 
κυριαρχεί την άνοιξη, η γύρη χόρτου το 
καλοκαίρι και η γύρη αμβροσίας στα 
τέλη του καλοκαιριού έως τις αρχές του 
φθινοπώρου. Στην Ελλάδα η αντίστοιχη 
περίοδος αλλεργιών κυμαίνεται κυρίως 
από τον Μάρτιο έως τον Ιούνιο. Τα 
κύρια αλλεργιογόνα είναι η γύρη 
των αγροστωδών, της παριετάριας 
(περδικάκι) και η γύρη της ελιάς. 

Οι κλινικές εκδηλώσεις των 
αλλεργιών
Σε αλλεργικούς ανθρώπους, με την 
εισπνοή της γύρης, το ανοσοποιητικό 
σύστημα παράγει αντισώματα που 
ονομάζονται ανοσοσφαιρίνες Ε και 
προκαλούν την απελευθέρωση χημικών 
ουσιών, όπως η ισταμίνη, τα λευκοτριένια 
και οι προσταγλανδίνες. Αυτές οι χημικές 
ουσίες τελικά εξαπλώνονται στους ιστούς, 
στα μάτια, στη μύτη, στο λαιμό και στους 
πνεύμονες. Η υπερβολική έκθεση στη 
γύρη μπορεί να προκαλέσει σύγχυση στο 
ανοσοποιητικό σύστημα και να οδηγήσει 
στην εμφάνιση των κύριων αλλεργικών 
συμπτωμάτων που είναι το φτέρνισμα, τα 
υγρά μάτια, η ενόχληση στο λαιμό, η ρινική 
συμφόρηση, ο συριγμός και ο βήχας. Οι 
αλλεργίες μπορεί σπάνια να προκαλέσουν 
θόλωση της διαύγειας. Τα συμπτώματα 
αλλεργίας συχνά διαταράσσουν τον 
ύπνο και κάνουν τους ανθρώπους να 
αισθάνονται κουρασμένοι και ευερέθιστοι. 
Τα συμπτώματα αλλεργίας ποικίλλουν 
ως προς τη σοβαρότητα και τη διάρκεια, 

ανάλογα με την ιδιαίτερη ευαισθησία 
στη συγκεκριμένη γύρη και την ποσότητα 
της έκθεσης. Μερικοί άνθρωποι μπορεί 
να εμφανίσουν συμπτώματα αλλεργίας 
μόνο κατά τη διάρκεια μιας συγκεκριμένης 
αλλεργικής περιόδου, για μερικές ημέρες 
ή εβδομάδες. Η αντίδραση στη γύρη 
μπορεί επίσης να διαφέρει από χρόνο σε 
χρόνο λόγω των καιρικών αλλαγών. Τα 
επίπεδα γύρης αυξάνονται όταν το κλίμα 
είναι πιο ξηρό και μειώνονται όταν υπάρχει 
περισσότερη βροχή. 
Υπάρχουν πολλοί τρόποι διαχείρισης 
των συμπτωμάτων αλλεργίας. Γενικά 
προτείνεται η θεραπεία των συμπτωμάτων 
με το πρώτο σημάδι ενόχλησης στη μύτη 
και στο λαιμό ή της φαγούρας στα μάτια, 
ώστε να γίνει η διαχείρισή της προτού 
βγει εκτός ελέγχου. Ας σημειωθεί ότι τα 
συμπτώματα που επηρεάζουν μόνο τη μία 
πλευρά, όπως το ένα ρουθούνι, το αυτί ή 
το μάτι, θα πρέπει να ελέγχονται από το 
γιατρό, καθώς αυτό μπορεί να είναι κάτι 
που δεν σχετίζεται με αλλεργίες όπως μια 
λοίμωξη.

Οδηγίες για την εποχή των αλλεργιών  
από το Harvard Health Medical 
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Οι 3 κατηγορίες φαρμακευτικών επιλογών 
για τη διαχείριση των αλλεργιών 

Η θεραπεία των αλλεργικών 
παθήσεων περιλαμβάνει 
δύο κύριους τομείς 
παρέμβασης. Ο πρώτος είναι 
η αποφυγή του υπεύθυνου 
αλλεργιογόνου, όπου αυτό 
είναι δυνατόν. Η δεύτερη 
είναι η φαρμακευτική 
θεραπεία των αλλεργικών 
παθήσεων. Υπάρχει 
ένα ευρύτατο φάσμα 
θεραπευτικών ουσιών που 
χρησιμοποιούνται ανάλογα 
με το είδος και τη βαρύτητα 
της αλλεργικής νόσου. 
Ειδικότερα:

Αντιισταμινικά που δεν προκαλούν υπνηλία: Αυτά έρχονται ως χάπια και 
ρινικά σπρέι και δρουν για να εμποδίσουν τις επιδράσεις της περίσσειας ισταμίνης 
που προκαλεί φαγούρα και δακρύρροια, φτέρνισμα και καταρροή. 

Αποσυμφορητικά: Αυτά είναι διαθέσιμα ως χάπια, υγρά και ρινικά σπρέι και 
προσφέρουν κάποια συμπτωματική ανακούφιση. 

Ρινικά στεροειδή: Αυτά μειώνουν τη φλεγμονή που προκαλεί συμφόρηση, 
καταρροή ή φαγούρα στη μύτη και φτέρνισμα. Τα άτομα με γλαύκωμα θα πρέπει 
να τα λαμβάνουν με προσοχή. Τα αντιισταμινικά και τα αποσυμφορητικά είναι 
μερικές φορές αρκετά για να ανακουφίσουν τα συμπτώματα αλλεργίας. Αν αυτό 
είναι ανεπαρκές, τότε ο συνδυασμός αντιισταμινικών και ρινικών στεροειδών 
είναι το επόμενο βήμα. Εάν τα συμπτώματα αλλεργίας είναι σοβαρά ή δεν 
ανακουφίζονται επαρκώς, ο θεράπων ιατρός μπορεί να επιλέξει ένα προληπτικό 
σχήμα ανοσοθεραπείας, που χορηγείται με τη μορφή ενέσεων ή υπογλώσσια. 
Αυτά δεν εξαλείφουν την αλλεργία, αλλά αλλάζουν την ανοσολογική απόκριση 
των ασθενών για καλύτερη ανοχή και αποτελεσματικότητα. 

Οδηγίες για τους ασθενείς με αλλεργικές αντιδράσεις
Ένας βασικός τρόπος για την πρόληψη των συμπτωμάτων είναι η μείωση της έκθεσης 
στη γύρη. Για παράδειγμα, οι ασθενείς πρέπει να κρατούν τα παράθυρα κλειστά 
και περιστασιακά να ενεργοποιούν το κλιματιστικό (και να καθαρίζουν τα φίλτρα 
κλιματισμού) για να βοηθήσουν στην απομάκρυνση της γύρης από τον εσωτερικό αέρα. 
Να περιορίζουν τις δραστηριότητές τους στον εξωτερικό χώρο, κυρίως από το πρωί 
μέχρι νωρίς το απόγευμα. (Η γύρη είναι συνήθως υψηλότερη από περίπου 4 π.μ. έως το 
μεσημέρι). Εάν βρίσκονται έξω όταν η γύρη είναι υψηλή, να φορούν μια μάσκα, η οποία 
μπορεί να μπλοκάρει το 70-80% της γύρης. Όταν μπουν μέσα, να κάνουν αμέσως ντους 
και να πλένουν τα ρούχα τους για να κρατήσουν τη γύρη έξω από τον εσωτερικό αέρα. 

TIP: Ένας αλλεργιολόγος κάνει αλλεργιολογικό έλεγχο για να 
εντοπίσει τη συγκεκριμένη αλλεργία στη γύρη και στη συνέχεια 
επιλέγει το κατάλληλο εμβόλιο. Τα εμβόλια αλλεργίας γίνονται σε δύο 
φάσεις: μια αρχική φάση και μια φάση συντήρησης. Τα υπογλώσσια 
δισκία προσφέρουν παρόμοια προστασία. 

ATHOMER®  
NASAL WASH SYSTEM

Στα φαρμακεία από τη Pharma Q

To Σύστημα Ρινικών Πλύσεων 
ATHOMER® είναι ένα ιατροτεχνολογικό 
προϊόν, με ελληνική ταυτότητα, που 
ενδείκνυται για τον καθαρισμό και την 
αποσυμφόρηση της ρινικής κοιλότητας από 
σκόνη, συσσωρευμένη βλέννα, κρούστες, 
αλλεργιογόνα και τυχόν μικροβιακούς 
παράγοντες. Βοηθά στην πρόληψη της 
εμφάνισης αλλεργικής αντίδρασης και ελέγχει 
την εξάπλωση της φλεγμονής, ενώ μειώνει 
τα ρινικά συμπτώματα σε ασθενείς που 
εμφανίζουν αλλεργική ρινίτιδα.

Αποτελεί μια φυσική θεραπευτική μέθοδο 
και η συσκευή είναι ειδικά σχεδιασμένη για 
πλύσεις του ρινικού βλεννογόνου. Κατά τη 
χρήση της, εκπλύνεται όλη η ρινική κοιλότητα 
και ο χρήστης έχει πλήρη έλεγχο της πίεσης 
- ροής, με αποτέλεσμα να προσαρμόζεται 
ανάλογα με τις ανάγκες και  τις ιδιαιτερότητες 
του καθενός. 

Κυκλοφορεί σε 2 συσκευασίες:

•  ATHOMER® Συσκευή 250ml & 10 x 2,5g. 
Φακελάκια αλατιού για Διάλυμα Ρινικών 
Πλύσεων. 

•  ATHOMER® με 50 φακελάκια αλατιού, 
για Διάλυμα Ρινικών Πλύσεων. 

Κάθε φακελάκι περιέχει: 99,6% NaCl, 
Ασβέστιο, Κάλιο, Μαγνήσιο. Διαλύοντας 
ένα φακελάκι Athomer® δημιουργείται ένα 
ισότονο διάλυμα, κατάλληλο για ενήλικες, 
εγκυμονούσες & παιδιά άνω των 4 ετών.

Διατίθενται από τη Pharma Q A.E.- εταιρεία 
της IASIS PHARMA, Τηλ. 210 9374576  
www.pharmaq.gr

https://pharmaq.gr/
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Τα συστατικά που περιέχονται  
στα τεχνητά δάκρυα και πώς δρουν  
στην ανακούφιση των ματιών

Η θολή όραση, τα μάτια που στεγνώνουν 
και ενοχλούν, το τσούξιμο ή η φαγούρα 
και τα δάκρυα είναι μερικά από τα πιο 
τυπικά συμπτώματα ενός ασθενή που 
θα καταφύγει καταρχήν στο φαρμακείο 
ζητώντας βοήθεια για την αποκατάσταση 
της οφθαλμικής του λειτουργίας. 
Για αυτές τις ενοχλήσεις μπορεί να 
ευθύνονται τα αλλεργιογόνα, ο καπνός 
των τσιγάρων, η σκόνη που σηκώθηκε 
ή απλώς ο ασθενής να έχει εμφανίσει 
ξηροφθαλμία, μια συχνή πάθηση όλων 
των ηλικιών λόγω της ατμοσφαιρικής 
ρύπανσης αλλά και της κατάχρησης 
ψηφιακών συσκευών. 

Η πρώτη επιλογή είναι η χορήγηση τεχνητών δακρύων

Τα τεχνητά δάκρυα «αντιγράφουν» τα φυσικά δάκρυα, τα οποία λειτουργούν 
προστατευτικά για τους οφθαλμούς και κάθε συστατικό τους έχει τη δική του 
χρησιμότητα. Η λιπαρή τους στιβάδα εξασφαλίζει τη λίπανση των οφθαλμών και 
εμποδίζει την εξάτμιση των δακρύων, το νερό (98%) διατηρεί την υγρασία και 
μεταφέρει τα θρεπτικά συστατικά, ενώ η βλεννώδης στιβάδα τους επιτρέπει να 
προσκολλώνται στην επιφάνεια του κερατοειδούς. Τα φυσικά δάκρυα αποτελούνται 
από νερό, λιπίδια, ένζυμα και ηλεκτρολύτες. Αυτά τα συστατικά περιέχονται εν 
μέρει και στα περισσότερα κολλύρια τεχνητών δακρύων για την ανακούφιση 
των οφθαλμών. Σύμφωνα με τον FDA, τα τεχνητά δάκρυα ενδείκνυνται για την 
«προσωρινή ανακούφιση από το αίσθημα καύσου και τον ερεθισμό λόγω της 
ξηρότητας του οφθαλμού». 

Στη φαρμακευτική αγορά διατίθενται δεκάδες κολλύρια σε σταγόνες ή gel μορφές. 
Η χρήση τους μπορεί να επαναλαμβάνεται συχνά κατά τη διάρκεια της ημέρας και να 
διαρκεί όσο απαιτείται χωρίς να επιβαρύνονται οι οφθαλμοί. Η αποτελεσματικότητα 
της δράσης τους μπορεί να αξιολογηθεί μετά από τακτική χρήση περίπου ενός μήνα.

Tip: Η θεραπεία των ερεθισμένων ματιών επιλέγεται βάσει της βαρύτητας 
του συνδρόμου και πάντα ξεκινώντας συντηρητικά και έπειτα εντατικά 
εφόσον κρίνεται απαραίτητο. Εκτός από τα τεχνητά δάκρυα ο ερεθισμός 
μπορεί να αντιμετωπιστεί:

•  Με μη συνταγογραφούμενα κολλύρια χωρίς συντηρητικά ή ειδική γέλη (τζελ) που 
χρησιμοποιούνται πριν από τον ύπνο.

• Με οφθαλμικές σταγόνες αυτόλογου ορού.

•  Με ειδικά κολλύρια με πρόσθετες ουσίες (λιπίδια, υαλουρονικό οξύ, κορτιζόνη, 
κυκλοσπορίνη) για συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα για την αντιμετώπιση της 
φλεγμονής και την ύφεση των συμπτωμάτων.

•  Με επεμβάσεις για τη διόρθωση καταστάσεων που προκαλούν ξηροφθαλμία όπως 
η βλεφαρίτιδα ή το εντρόπιο.

ΞΗΡΟΦΘΆΛΜΙΆ: ΜΙΆ ΆΠΟ 
ΤΙΣ ΠΙΟ ΆΔΙΆΓΝΏΣΤΕΣ 
ΚΆΙ ΛΙΓΟΤΕΡΟ 
ΔΙΆΧΕΙΡΙΣΙΜΕΣ ΠΆΘΗΣΕΙΣ 
Τα ποσοστά της ξηροφθαλμίας έχουν 
αυξηθεί δραστικά τα τελευταία χρόνια και 
υπολογίζεται πως ένας στους δύο χρήστες 
ψηφιακών συσκευών παρουσιάζει κάποιο 
σχετικό σύμπτωμα. Πλήθος μελετών 
καταγράφουν υψηλά ποσοστά ξηροφθαλμίας 
στις γυναίκες μετά την περίοδο της 
εμμηνόπαυσης. Οι βασικοί παράγοντες που 
ευνοούν αυτή την κατάσταση είναι:
• Η ηλικία
•  Φάρμακα όπως τρικυκλικά αντικαταθλιπτικά, 

εκλεκτικοί αναστολείς επαναπρόσληψης 
σεροτονίνης, διουρητικά, β-αναστολείς, 
αντιχολινεργικά φάρμακα όπως π.χ 
αγχολυτικά, αντιψυχωσικά, η θεραπεία 
με οιστρογόνα, τα αντιισταμινικά, τα 
χημειοθεραπευτικά, τα αντισυλληπτικά

• Ο σακχαρώδης διαβήτης
• Το κάπνισμα και το αλκοόλ
• Οι αγγειακές νόσοι του κολλαγόνου
•  Οι εγχειρήσεις στους οφθαλμούς  

με μεγάλη τομή
• Η ακμή
• Η έλλειψη βιταμίνης Α
• Η χαμηλή υγρασία αέρα
• Η εγκυμοσύνη
•  Το σύνδρομο Sjogren και η ροδόχρους ακμή. 

Τα αποτελέσματα μελέτης στην Οσάκα 
έδειξαν πως η μειωμένη παραγωγικότητα 
λόγω ξηροφθαλμίας φτάνει τα 1.380.000 
δολάρια ετησίως για ένα γραφείο με 600 
εργαζομένους. Άλλες μελέτες έδειξαν πως 
το συνολικό κόστος για τη διαχείριση της 
νόσου είναι 783 δολάρια ανά ασθενή, με την 
επιβάρυνση στο σύστημα υγείας της Αμερικής 
να φτάνει τα 3.84 δισ. δολάρια.

Τέλος αξίζει να αναφερθεί πως η χρήση 
φακών επαφής θεωρείται πιθανόν 
παράγοντας κινδύνου λόγω της διαταραχής 
της ομοιόστασης της δακρυϊκής στιβάδας και 
της τριβής που προκαλείται με τα βλέφαρα. 
Οι χρήστες φακών επαφής φαίνεται να 
έχουν 12 φορές μεγαλύτερη πιθανότητα από 
ό,τι οι εμμέτρωπες και 5 φορές από ό,τι οι 
διοπτροφόροι να αναφέρουν συμπτώματα 
ξηροφθαλμίας. 
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Οφθαλµικές Σταγόνες Κετοτιφαίνης 0.25 mg/ml
50 περιέκτες µίας δόσης x 0.4ml

Οφθαλµικές Σταγόνες Κετοτιφαίνης 0.25 mg/ml
30 περιέκτες µίας δόσης x 0.4ml

Οφθαλµικές Σταγόνες Κετοτιφαίνης 0.25 mg/ml
50 περιέκτες µίας δόσης x 0.4ml

Οφθαλµικές Σταγόνες Κετοτιφαίνης 0.25 mg/ml
30 περιέκτες µίας δόσης x 0.4ml

Για τη συμπτωματική θεραπεία της
εποχιακής αλλεργικής

επιπεφυκίτιδας1,2

Zwitter Pharmaceuticals Ε.Π.Ε.
Λεωφ. Πεντέλης 34-36, 152 34 Χαλάνδρι
Τ: 210 6821098, E: info@zwitter.gr
W: www.zwitter.gr
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ: 004014401000

Follow us
Boηθήστε να γίνουν τα 

φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε:  

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την 
«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Pharma Stulln GmbH
Werksstraβe 3, 92551 Stulln, Γερμανία
W: www.pharmastulln.de
UTENOS®: Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας Pharma Stulln GmbH
Λ.Τ. 13.20€ Αριθ. Άδειας Κυκλ. ΕΟΦ: 31819/29.04.2021.

URPEM®: Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας Zwitter Pharmaceuticals 
ΕΠΕΛ.Τ. 9.19€ Αριθ. Άδειας Κυκλ. ΕΟΦ: 68962/06.08.2021

Οι αναγραφόμενες τιμές είναι βάσει του ΔΤ Δεκ 2023. Σε περίπτωση έκδοσης νέου Δελτίου Τιμών Φαρμάκων ισχύουν οι νεότερες τιμές.

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος UTENOS®

2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος URPEM®

Χορήγηση με ιατρική συνταγή.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις ΠΧΠ που θα βρείτε 
στα QR codeς. Για περαιτέρω πληροφορίες, παρακαλώ απευθυν-
θείτε στην εταιρεία
Zwitter Pharmaceticals Ε.Π.Ε.

UT
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Κετο
τιφαίνη, με ή χωρίς αποζημίωση ΕΟΠYΥ!

Κετο
τιφαίνη, με ή χωρίς αποζημίωση ΕΟΠYΥ!

URPEM®UTENOS®

Τρόπος και δοσολογία χορήγησης: Mία σταγόνα ανά πάσχοντα οφθαλμό, 2 φορές την ημέρα1,2

Κατάλληλα για ηλικιωμένους,
ενήλικες και παιδιά >3 ετών1,2

Σε Μονοδόσεις, για πάντα στείρο 
διάλυμα κατά τη χρήση1,2

Κατάλληλα για χρήση και κατά τη
διάρκεια της γαλουχίας1,2

Χωρίς συντηρητικά1,2

UTUR KX 190x260.indd   1UTUR KX 190x260.indd   1 28/3/24   2:48 PM28/3/24   2:48 PM

https://www.zwitter.eu/en/utenos/


9BOUSSIAS MEDIA

#1137Παρασκευή 29|02|2024

Η αλλεργική ρινίτιδα είναι ένα από 
τα πιο συχνά είδη μη λοιμώδους 

ρινίτιδας και γενικότερα χρόνιας πάθησης, 
με τα συμπτώματα να συνδέονται με 
σημαντική επίδραση στην εργασία, στην 
παραγωγικότητα, στην ποιότητα του ύπνου 
και στις κοινωνικές επαφές. Επιπλέον 
πολλοί ασθενείς με αλλεργική ρινίτιδα 
πάσχουν παράλληλα από αλλεργική 
επιπεφυκίτιδα και άσθμα.

Η διαχείριση των ασθενών στο φαρμακείο, 
σύμφωνα με οδηγίες που δημοσιεύτηκαν 
στο έντυπο Clinical and Translational 
Allergy το 2022, περιλαμβάνει ως πρώτο 
βήμα τη διαφοροδιάγνωση της αλλεργικής 
ρινίτιδας από λοιμώξεις του ανώτερου 
αναπνευστικού. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι 
τα συμπτώματα σε ένα κοινό κρυολόγημα 
εμφανίζονται συνήθως το χειμώνα και 
διαρκούν για 5-10 ημέρες (σε ήπια νόσο 
Covid-19, 10-14 ημέρες), ενώ η αλλεργική 
ρινίτιδα είναι πιο συχνή την άνοιξη ή 
όποτε υπάρχει επαφή με το αλλεργιογόνο 
και διαρκεί για μήνες ή εμφανίζεται με 
περιόδους ύφεσης και έξαρσης. Επίσης 
το κρυολόγημα συνοδεύεται συχνά από 
πονόλαιμο, ενώ η αλλεργική ρινίτιδα 

από ρινικό κνησμό και οφθαλμικά 
συμπτώματα. Μερικές ερωτήσεις που 
μπορεί να κάνει ο φαρμακοποιός είναι: 

Ποιο είναι το κύριο σύμπτωμα; Πόσο 
καιρό έχετε συμπτώματα; Έχετε 
παρατηρήσει αν τα συμπτώματα 
εμφανίζονται συγκεκριμένη εποχή ή 
σε συγκεκριμένο χώρο; Έχετε ποτέ 
διαγνωστεί με αλλεργία; Η βλέννα από 
τη μύτη είναι διάφανης; Μήπως έχετε 
πόνο στο αυτί ή στα ιγμόρεια (ένδειξη 
ρινοκολπίτιδας);

Επόμενο βήμα είναι να γίνει αξιολόγηση 
από τον φαρμακοποιό των συμπτωμάτων 
που σχετίζονται με το άσθμα αλλά 
και της επίδρασης των συμπτωμάτων 
στην καθημερινότητα των ασθενών με 
ερωτήσεις όπως: 

Έχετε εμφανίσει δύσπνοια ή συριγμό; 
Είχατε ποτέ άσθμα; Εάν ναι, έχετε 
προβλήματα στον ύπνο λόγω του 
άσθματος; Έχετε χρησιμοποιήσει τη 
συσκευή σας περισσότερο από μία 
φορά μέσα στην ημέρα; Γενικά πόσο 
ενοχλητικά είναι για εσάς σήμερα τα 
συμπτώματα από τη μύτη και τα μάτια;

Η αξία της ανατροφοδότησης
Η αντιμετώπιση της αλλεργικής 
ρινίτιδας γίνεται με ρινικά και 
οφθαλμικά αντιισταμινικά και 
κορτικοστεροειδή. Είναι σημαντικό ο 
φαρμακοποιός να ζητήσει ενημέρωση 
από τον ασθενή για την πορεία της 
θεραπείας μετά από 5 με 10 ημέρες, 
προκειμένου να επιβεβαιώσει την 
αποτελεσματικότητά της, να προτείνει 
τη συνέχεια της αγωγής για 10 ημέρες 
ακόμα ή τη διακοπή της (ανάλογα 
με την εποχή και την επαφή με το 
αλλεργιογόνο) ή να παραπέμψει σε 
γιατρό.

Σύμφωνα με τους ειδικούς, ο 
φαρμακοποιός πρέπει να έχει 
υπόψη του ότι η αλλεργική ρινίτιδα 
συχνά δεν διαγιγνώσκεται, άρα δεν 
αντιμετωπίζεται και ότι πολλοί ασθενείς 
δεν συνειδητοποιούν πόσο τους 
επιβαρύνουν τα συμπτώματα στην 
καθημερινότητά τους. Κρίνεται λοιπόν 
καθοριστική η εκπαίδευση των ασθενών 
στην αναγνώριση της κατάστασής τους 
και η συμβουλευτική για τους στόχους 
της θεραπείας.

Πώς ο φαρμακοποιός θα βοηθήσει τους ασθενείς  
με αλλεργική ρινίτιδα
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ΔΗΕΦ: ΚΆΛΕΙ ΤΟΝ  
ΦΣΆ ΝΆ ΆΝΤΙΔΡΆΣΕΙ  
ΓΙΆ ΤΙΣ ΠΛΗΡΏΜΕΣ  
ΚΆΙ ΤΙΣ ΠΕΡΙΚΟΠΕΣ 

Ο εκπρόσωπος 
της ΔΗΕΦ και 
μέλος του ΔΣ του 
Φ.Σ. Αττικής Ηλίας 
Βασιλαδιώτης 
θίγει τα 
προβλήματα που 
συνδέονται με 

τις πληρωμές και τις περικοπές από 
τον ΕΟΠΥΥ και καλεί τον Σύλλογό 
του σε δράση. Αφορμή στάθηκε η 
πρόσφατη μη ταυτόχρονη πληρωμή 
του 5% στα φαρμακεία της Αττικής, 
με τον εκπρόσωπο της παράταξης να 
τοποθετείται ως εξής:
«Στο προηγούμενο ΔΣ η παράταξη 
μας έθιξε το θέμα της μη ταυτόχρονης 
πληρωμής των φαρμακείων της Αττικής. 
Δυστυχώς δεν δόθηκε η πρέπουσα 
σημασία και χθες πάλι είχαμε τα 
φαρμακεία του νότιου τομέα να μην 
πληρώνονται όπως όλα τα υπόλοιπα 
της Αθήνας, πράγμα που σημαίνει ότι 
τίποτα δεν άλλαξε. Για ακόμα μια φορά 
είμαστε στο ίδιο έργο θεατές, με τελικό 
αποτέλεσμα να παγιώνεται αυτή η 
τακτική».
Παράλληλα ο Ηλ. Βασιλαδιώτης 
επαναφέρει το χρονίζον πρόβλημα 
των άδικων περικοπών που ακόμα δεν 
έχει αποκατασταθεί, δηλώνοντας: «Το 
παραπάνω γεγονός, σε συνδυασμό με 
το ζήτημα των κατάφωρα άδικων και 
αυθαίρετων περικοπών που έγιναν 
στην πλειοψηφία των φαρμακείων 
της Ανατολικής Αθήνας προ 
εξαμήνου, των οποίων οι πληρωμές 
παραμένουν αιχμάλωτες σε μια καθαρά 
γραφειοκρατική διαδικασία, και ο ΠΦΣ, 
παρά τις δεσμεύσεις του, αδυνατεί να 
επιλύσει οριστικά το ζήτημα, μας οδηγεί 
στο συμπέρασμα ότι πρέπει να υπάρξει 
άμεση αντίδραση από το σύλλογό μας». 
Τελικά η ΔΗΕΦ καλεί τον ΦΣΑ «να 
ζητήσει άμεσα συνάντηση με την ηγεσία 
του ΕΟΠΥΥ, να εκθέσει τα αιτήματά μας 
και το σύνολο των προβλημάτων, ώστε 
να επιλυθούν το ταχύτερο δυνατό». 

ΗΔΙΚΑ: Δεν θα επηρεαστεί  
η εκτέλεση συνταγών στις 31/03
Παρά την αναβάθμιση του συστήματος ΑΜΚΑ

Με νεότερη ανακοίνωσή της η ΗΔΙΚΑ ενημερώνει ότι την Κυριακή 31/03/2024, 
κατά τη διάρκεια της προγραμματισμένης αναβάθμισης του συστήματος ΑΜΚΑ, η 
εκτέλεση συνταγών κατά πάσα πιθανότητα δεν θα επηρεαστεί. Αυτό σημαίνει ότι 
οι φαρμακοποιοί που θα εφημερεύουν θα είναι σε θέση να εξυπηρετήσουν τους 
ασθενείς τους. 
Φαίνεται πως μετά τις αντιδράσεις του Φ.Σ. Αττικής για τη μη λειτουργία των 
υπηρεσιών της ΗΔΙΚΑ, οι αρμόδιοι έκαναν ελέγχους συγκεκριμένα για την εκτέλεση 
συνταγών και όπως ενημέρωσαν: «δεν φαίνεται να επηρεάζεται η συγκεκριμένη 
λειτουργικότητα της Ηλεκτρονικής Συνταγογράφησης από τη μη διαθεσιμότητα των 
υπηρεσιών του Εθνικού Μητρώου ΑΜΚΑ-ΕΜΑΕΣ».

ΕΚΔΗΛΏΣΗ «ΗΜΕΡΆ ΚΆΡΙΕΡΆΣ» 

60 μεταπτυχιακοί φοιτητές «διασυνδέονται» με την αγορά εργασίας

Τα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ «Ανάπτυ-
ξη νέων φαρμάκων: έρευνα, κυκλοφορία και πρόσβαση» και «Ογκολογία θώρακος: 
σύγχρονη κλινικοεργαστηριακή προσέγγιση και έρευνα» σε συνεργασία με τον ΣΦΕΕ 
διοργανώνουν την εκδήλωση «Ημέρα Καριέρας», την Παρασκευή 5 Απριλίου 2024 και 
ώρα 10πμ - 2μμ στο Ξενοδοχείο Crown Plaza στην Αθήνα. Η εκδήλωση θα πραγματο-
ποιηθεί στο πλαίσιο του συνεδρίου «Ημέρες Παθολογίας». 
Η «Ημέρα Καριέρας» θα προσφέρει σε περισσότερους από 60 μεταπτυχιακούς φοιτη-
τές των ως άνω προγραμμάτων τη δυνατότητα διασύνδεσης με την αγορά εργασίας, 
καθώς θα γνωρίσουν και θα συνομιλήσουν με εκπροσώπους φαρμακευτικών εταιρει-
ών μελών του ΣΦΕΕ, αλλά και ιατρικών ομίλων. Οι φοιτητές που θα συμμετέχουν θα 
έχουν την ευκαιρία να ενημερωθούν για τις προοπτικές και τη δυναμική του φαρμα-
κευτικού κλάδου, καθώς και για τις τάσεις και τις επαγγελματικές προοπτικές που 
διαγράφονται στο χώρο της Υγείας.
Ο Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών και Διευθυντής της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Κωνσταντίνος Συρίγος δήλωσε σχετικά: «Είναι 
μεγάλη μας χαρά να συνδιοργανώσουμε με τον ΣΦΕΕ την Ημέρα Καριέρας. Οι νέοι 
που θα συμμετέχουν θα έχουν τη μοναδική ευκαιρία να ακούσουν και να συνομιλή-
σουν με ανώτατα στελέχη 11 κορυφαίων φαρμακευτικών εταιρειών αλλά και τριών 
ιατρικών ομίλων και δύο κέντρων διεξαγωγής κλινικών μελετών και να ενημερωθούν 
για τις επαγγελματικές ευκαιρίες που προσφέρει ο χώρος της Υγείας. Τέτοιου είδους 
επαφές μεταξύ του επιχειρηματικού κόσμου και των νέων είναι εξαιρετικά χρήσιμες 
και για τους μεν και για τους δε. Ευχαριστούμε τον ΣΦΕΕ που πιστεύει και στηρίζει 
την προσπάθεια αυτή που ευελπιστούμε ότι θα γίνει θεσμός». 

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ ΣΤΟ ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ
Ο ΣΥΡΙΖΑ ανακοίνωσε τους πρώτους υποψήφιους για τις Ευρωεκλογές, ανάμεσα στους 
οποίους είναι και η φαρμακοποιός Ευφροσύνη Θεοδωρουλάκη από την Κρήτη. Στην 
ανακοίνωση αναφέρεται ότι πρόκειται για υποψηφίους «που έχουν ξεχωρίσει για το 
ακαδημαϊκό, επαγγελματικό, αλλά και κοινωνικό τους έργο και που προσδοκούν να 
βοηθήσουν τη χώρα μας και από μία νέα θέση, ως μέλη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου».
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ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ Β’ Τριμήνου 2024

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 26/04  
Τα «αξεσουάρ» στο φαρμακείο 
(αρώματα, υποαλλεργικά κοσμήματα,  
γυαλιά πρεσβυωπίας, ισοθερμικά μπουκάλια)

Sponsorship and Advertising Manager: Άννα Κατσουλάκη, 
Ε: akatsoulaki@boussias.com, T: 210-661 7777 (εσωτ. 195)

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΜΑΪΟΣ  

ΙΟΥΝΙΟΣ 

services

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21/06  
Τσιμπήματα εντόμων
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 28/06  
Αστραφτερά δόντια

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 17/05  
Αντηλιακή προστασία και autobronzant: 
νέες τάσεις

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 24/05  
Υγιή πόδια

SUPPLEMENT  
AWARDS 2024

Early Bird έως 12 Απριλίου! 

Τα Supplement Awards 2024 
διοργανώνονται για 4η συνεχόμενη χρονιά 
στην Ελλάδα από την Boussias events με 
σκοπό να επιβραβεύσουν την καινοτομία στα 
συμπληρώματα διατροφής, τις πρακτικές, 
τις υπηρεσίες, τις ενέργειες Marketing 
και ταυτόχρονα να προβάλλουν την 
επιστημονική εγκυρότητα των προϊόντων 
διατροφής και υγείας. Υποψηφιότητες 
μπορούν να καταθέσουν οι εταιρείες 
οι οποίες παράγουν και εμπορεύονται 
συμπληρώματα διατροφής και επιδιώκουν 
να ενθαρρύνουν τη γνωστοποίηση 
των προϊόντων διατροφής και υγείας, 
προάγοντας ταυτόχρονα τα ποιοτικά τους 
χαρακτηριστικά και κατ’ επέκταση την 
καλή υγεία και το ευ ζην. Καταθέστε τις 
υποψηφιότητές σας έως τις 12 Απριλίου 
και επωφεληθείτε με έκπτωση 9%. Υποβολή 
Υποψηφιοτήτων έως 10 Μαΐου 2024. Για τη 
συμμετοχή σας πατήστε εδώ.

Top Pharma Launches 2023
Η έκδοση που συγκεντρώνει τη δράση όλης της αγοράς  
για ένα ολόκληρο έτος 

Για τρίτη συνεχόμενη χρονιά το περιοδικό Φαρμακευτικός 
Κόσμος και η Boussias media προχωρούν στην ετήσια 
έκδοση για τα TOP λανσαρίσματα προϊόντων και 
υπηρεσιών φαρμακείου του 2023. Η έκδοση με τίτλο: 
«Top Pharma Launches 2023» φιλοδοξεί κάθε 
χρόνο να αποθησαυρίζει τις νέες κυκλοφορίες στην 
αγορά και στις υπηρεσίες φαρμακείου, με στόχο να 
αναδειχθούν τα brands, οι φαρμακευτικές επιχειρήσεις 
και οι εταιρείες καλλυντικών που τα διακινούν, αλλά και 
όλο το οικοσύστημα που δραστηριοποιείται στο χώρο. 
Παράλληλα φιλοξενεί απόψεις για το πώς κινήθηκε η 
αγορά τη χρονιά που πέρασε αλλά και τις ευκαιρίες που 
αναδύονται το τρέχον έτος.

Δομή της έκδοσης
Το «Top Pharma Launches 2023» αποτελείται από τις εξής διακριτές κατηγορίες: • Τα 
κορυφαία συμπληρώματα διατροφής • Τα Καινοτόμα προϊόντα CBD • Τα υπερ-όπλα της 
διάγνωσης και τα νέα ιατροτεχνολογικά προϊόντα στο φαρμακείο • Τα αναγνωρίσιμα 
προϊόντα καλλυντικής φροντίδας • Τα extra προϊόντα φαρμακείου για καλύτερη υγεία  
• Οι ψηφιακές λύσεις για φαρμακεία • Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη & Πράσινη ανάπτυξη
Μοναδικό περιεχόμενο
Σε καμία άλλη έκδοση δεν υπάρχει συγκεντρωμένη με εύχρηστο και περιεκτικό τρόπο 
η δράση όλης της αγοράς για ένα ολόκληρο έτος και αυτός είναι ο λόγος που το «Top 
Pharma Launches 2023» αποτελεί ένα ιδανικό περιβάλλον προβολής για κάθε brand, 
εταιρεία, agency και μέσο που επιθυμεί να συνδεθεί δημιουργικά με όλο το φάσμα της 
αγοράς του φαρμακείου.

https://www.supplementawards.gr/register/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Supplement+Awards+-+27%2F03%2F2024+


BOUSSIAS MEDIA 12

#1137Παρασκευή 29|03|2024

9ο ΕΥΡΏΠΆΪΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΦΆΡΜΆΚΟΛΟΓΙΆΣ

Early εγγραφές έως 15 Απριλίου

Από τις 23-26 Ιουνίου 2024 θα 
διεξαχθεί το 9ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο 
Φαρμακολογίας (EPHAR 2024) στο 
Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο του 
Μεγάρου Αθηνών, το οποίο θα υποδεχθεί 
επιστήμονες από την Ευρώπη και τον 
κόσμο. Πρόεδρος του συνεδρίου και της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Φαρμακολογίας 
(EPHAR) είναι ο Καθηγητής του Τμήματος 
Φαρμακευτικής του ΕΚΠΑ Ανδρέας 
Παπαπετρόπουλος. Πληροφορίες και 
εγγραφές εδώ.

Φαρμακευτική κάνναβη και επεμβατικές 
τεχνικές καταπολεμούν τον χρόνιο πόνο 
Εκδήλωση του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου για τους επαγγελματίες 
υγείας

Στις θεραπευτικές ενδείξεις της φαρμακευτικής κάνναβης και τις ιδιότητές της όσον 
αφορά την αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου είναι αφιερωμένη η επιστημονική εκδήλωση 
με τίτλο «Κάνναβη & Επεμβατικές Τεχνικές στο Χρόνιο Πόνο - Ποιο θα είναι το επόμενο 
βήμα;», που θα πραγματοποιηθεί στις 30-31 Μαρτίου 2024, στο αμφιθέατρο του 
Νοσοκομείου Παπαγεωργίου. Την εκδήλωση διοργανώνει το Αναισθησιολογικό Τμήμα σε 
συνεργασία με το Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας του Νοσοκομείου. 
Ειδικοί επιστήμονες θα μιλήσουν για τη φαρμακευτική κάνναβη, η οποία συνταγογραφείται 
πλέον και στη χώρα μας, με τα πρώτα σκευάσματα ξηρού ανθού κάνναβης να είναι 
διαθέσιμα από τον Φεβρουάριο. Παράλληλα, θα αναφερθούν στην εμπειρία που υπάρχει 
ήδη στο Νοσοκομείο, όπου στις αρχές Μαρτίου εκδόθηκε η πρώτη συνταγή για τη 
χορήγηση φαρμακευτικής κάνναβης σε ασθενή με χρόνιο νευροπαθητικό πόνο που δεν 
είχε καταφέρει να ανακουφιστεί από τις συμβατικές θεραπείες. Οι επαγγελματίες υγείας 
θα ενημερωθούν για την ορθή χρήση της φαρμακευτικής κάνναβης, ενώ θα συζητηθούν 
και οι εξελίξεις που αυτή σηματοδοτεί. 
Η διοργάνωση απευθύνεται σε όσους έχουν τη δυνατότητα να συνταγογραφούν τη χρήση 
της φαρμακευτικής κάνναβης, δηλαδή σε αναισθησιολόγους, νευρολόγους, παθολόγους 
με εξειδίκευση στην ογκολογία και τη λοιμωξιολογία και σε ρευματολόγους. 

ΕΓΚΡΙΣΗ ΓΙΆ ΤΟ IPTACOPAN ΤΗΣ NOVARTIS

Χορηγείται ως η πρώτη από του στόματος μονοθεραπεία στην 
παροξυσμική νυκτερινή αιμοσφαιρινουρία

Η Novartis ανακοίνωσε ότι ο EMA εξέδωσε θετική γνωμοδότηση και συνέστησε 
τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας για το iptacopan για τη θεραπεία ενηλίκων με 
παροξυσμική νυκτερινή αιμοσφαιρινουρία (ΠΝΑ) που έχουν αιμολυτική αναιμία. «Με ένα 
ισχυρό σύνολο αποδεικτικών στοιχείων και ένα αποδεδειγμένο προφίλ ασφάλειας, το 
iptacopan θα μπορούσε να αλλάξει την κλινική πρακτική για τους ασθενείς, βοηθώντας 
στην ανακούφιση του φόρτου από τη νόσο που βιώνουν οι άνθρωποι που ζουν με ΠΝΑ», 
δήλωσε ο Antonio Risitano, MD, Ph.D., Πρόεδρος της Διεθνούς Ομάδας Ενδιαφέροντος 
για την ΠΝΑ. «Σε κλινικές μελέτες, το από του στόματος iptacopan έδειξε ανώτερη 
βελτίωση της αιμοσφαιρίνης χωρίς την ανάγκη μεταγγίσεων ερυθρών αιμοσφαιρίων 
σε σύγκριση με τις θεραπείες με C5 αναστολείς, οδηγώντας σε ομαλοποίηση της 
αιμοσφαιρίνης στην πλειοψηφία των ασθενών», πρόσθεσε.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Ματίνα Μπελεγρή 
Τ: 210 6617777 (εσωτ. 246), Ε: mbelegri@boussias.com

To κέρδος 
στην επιστήµη σας

Αποκτήστε το πλέον 
αναντικατάστατο εργαλείο για 

τη δουλειά του φαρµακοποιού, µε 
όλη την απαραίτητη πληροφορία 
για κάθε ιδιοσκεύασµα φαρµάκου.

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ: Βάσω Καλυβιώτη,  
v.kalyvioti@boussias.com

ΣΥΝΤΑΞΗ: Αναστασία Σαράφη,  
asarafi@boussias.com

ΔΙΑΦHMIΣΗ: Άννα Κατσουλάκη,  
akatsoulaki@boussias.com

ΔΙΈΥΘΥΝΤΡΙΑ ΗΜΈΡΗΣΙΩΝ ΈΚΔΟΣΈΩΝ:  
Αντωνία Κατσουλιέρη

GROUP ΑDVERTISING DIRECTOR: Λήδα Πλατή

GROUP SUBSCRIPTIONS DIRECTOR:  
Αμαλία Ψιλούδη 

ΈΚΔΟΤΗΣ: Μιχάλης Μπούσιας

ΣΥΝΔΡΟΜΈΣ: Ματίνα Μπελεγρή,  
mbelegri@boussias.com 

ΣΈΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ:  
Γιάννης Μπάλλας 

ΚΛΑΔΙΚΑ ΜΕΣΑ ΜΟΝ ΙΚΕ 
Λ. Κηφισίας 125-127 -Τ.Κ. 115 24, Αθήνα 
Κτίριο Cosmos Center Τ: 210 710 2452 FIND US ON

Κόστος ετήσιας εταιρικής συνδρομής: 270€ + ΦΠΑ 24%

https://ephar2024.org
https://www.f-anazitisi.gr/
mailto:v.kalyvioti@boussias.com
mailto:asarafi@boussias.com
mailto:akatsoulaki@boussias.com
mailto:mbelegri@boussias.com
https://www.facebook.com/farmakeutikoskosmos/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGTXP8OMdjEdAAAAYejcOKouCq3cQi6OK9xyv9frzkjlLPBse_xBjg-pqznHsrmmFPZzWSL4biPR6lGNm_-RFnrvylKUuhjbz8NeDFrhBVXp8N7ryaqPc7-PBq12H2DA3mmjJo=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2F91069262%2F

